
 

 

“Saliendo a la Misión: Casa a Casa, Corazón a Corazón” 

DIÓCESIS DE GARAGOA 
SUBSIDIO PASTORAL – AÑO 2025 

Dichosa Tú, que has creído” (Lc 1,45) 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------  

JULIO:  
TEMA: “EL TESTAMENTO DE CRISTO” 

                 -Nos entrega a María- 

Oración a María: 
María, Madre de la 

esperanza, brillante 

Luna de la nueva 

evangelización: 

“Enséñanos a 

proclamar al Dios 

vivo; ayúdanos a 

dar testimonio de 

Jesús, el único 

Salvador. (Juan 

Pablo II). “Te 

pedimos, Madre 

nuestra, participar 

de la fe que tienes, 

que se haga 

realidad en nos 

otros lo que dijo de 

ti tu prima: “¡Feliz la que ha creído que se cumplirían las 

cosas que le fueron dichas de parte del Señor!”. “¡Oh, 

Madre!: que sea la nuestra, como la tuya, la alegría de 

estar con Él y de tenerlo”. Amen. 
…………………………………………………………….........................................................................…………………………………………………………………… 
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Ambientación: (Lee y reflexiona).  
.......................................................................……………………………………………………………………………………………………………………………….… 

Déjenme a María: el escapulario 
El día 16 de julio de 1251 se apareció la Virgen a San 

Simón Stock, 

superior General de 

las Carmelitas, y 

prometió unas 

gracias y cuidados 

especiales para 

aquellos que llevaran 

el escapulario del 

Carmen.  

 

El escapulario es una pequeña imagen de la Virgen del 

Carmen en tela (puede ser también una medalla) para 

colgarse al cuello.  

 

Santa María quiere que llevemos una imagen suya en el 

pecho. Y como llevar el escapulario puesto significa que 

se le ama y que se quiere la compañía y protección de 

María, la Virgen prometió a quienes viviesen y muriesen 

con el escapulario que Ella se encargaría de 

conseguirles la ayuda para obtener la perseverancia 

final. Es lógico: si no le dejamos, ella no nos dejará. 

 

Cuentan que cuando fue elegido Papa León XI, mientras 

le revestían con los hábitos papales, le quisieron quitar 

el escapulario que llevaba entre la ropa. El Papa dijo a 

los que le ayudaban: «Déjenme a María, para que 

María no me deje» 
.......................................................................……………………………………………………………………………………………………………………………….… 
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Meditación: (Jn 19,26-27) 

EL TESTAMENTO DE CRISTO: 

“Hijo ahí tienes a tu madre” 
1) LA VIDA SOPORTADA EN LAS MANOS DEL OTRO. 

- Desde la cruz, en un cuadro desgarrador enmarcado por 

el dolor de una madre que 

acompaña a su hijo en el 

suplicio, Jesús sorprende al 

discípulo amado y sorprende 

a María su madre, con un 

testamento de amor que a su 

vez es una enseñanza más 

del maestro.  

El crucificado enseña que el amor se da y se recibe: «Mujer, 

ahí tienes a tu hijo. Hijo Ahí tienes a tu madre» (Jn 19, 26-

27). 

- Con este testamento de amor se sella el mandato de 

la caridad fraterna (Jn 13, 34). 

Jesús conocedor de la fragilidad de 

la condición humana manda a Juan 

a tomar a María como madre, y 

manda a María a tomar a Juan 

como Hijo, para que juntos 

soportándose, apoyándose, 

pudieran sobrellevar ese momento 

de angustia y dolor. (Fray Alexander 

Sánchez Barreto, O.P). 

 

- “El Señor sabe que necesitamos refugio y protección 

en medio de tantos peligros. La Madre no es algo 

opcional, es el testamento de Cristo. Y nosotros tenemos 

necesidad de ella como un caminante del descanso, 

como un niño de ser llevado en brazos. 
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2) JESÚS NOS RENEUVA LA ENTREGA DE MARÍA, 

COMO NUESTRA MADRE 

- Jesús, que en la cruz nos “amó hasta el extremo” (Jn 

13,1), también 

nos entrega como 

prueba de amor y 

ayuda para 

nuestro bien a su 

Madre. Hoy, el 

Señor nos 

renueva esa 

entrega; y María 

repite su sí a 

Dios, acogiendo a todos los que somos sus hijos y en 

esta hora crítica que vivimos. 

- Aprendamos de María a estar con Cristo en la Cruz, 

sabiendo que ella también está a nuestro lado cuando 

soportamos nuestras propias cruces.  

- En la advocación de la Virgen del Carmen, en este mes 

de julio, los católicos renuevan su compromiso de imitar 

el ejemplo de entrega y servicio de María a Dios y a los 

demás. 

Reflexión personal – Taller: 
Entra dentro de tu corazón y Dios te ayudará a encontrarlo 

dentro de ti. Reflexiona:  

María nos enseña la gallardía con que el cristiano debe 
sobrellevar el dolor. Ella miró la cruz y a su Hijo y ofreció su 
dolor por todos nosotros. 

 ¿No podríamos hacer también lo mismo cuando 
sufrimos? Mirar la cruz. Salvar almas. 

 ¿Cuál es el papel de María en mi historia personal? 
___________________________________Oración final: 

P. Luis Alberto Bohórquez C. 
Vicario Diocesano para la Educación y la Cultura 

 


