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DIÓCESIS DE GARAGOA 
SUBSIDIO PASTORAL – AÑO 2024 

“OPCIO N PREFERENCIAL POR LOS POBRES” 

“Dichoso el que cuida del pobre” (Sal 41,2) 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

MARZO – SEMANA SANTA 
TEMA: “UN CAMINO CUARESMAL MÁS 
TRANSFORMADOR: MISERICORDIA CON LOS POBRES” 

Oración por los pobres:  

Padre Santo, que hiciste 
de tu Iglesia Sacramento 
universal de salvación, y 
en tu amor providente 
quisiste que estuviera 
presente en cada una de 
nuestras comunidades 
parroquiales, ayúdanos a 
ser una Iglesia en salida, 
qué podamos convertirnos 
en abrazo para el que 
sufre, en cobijo para el 
pobre y en sonrisa para el 
triste. Padre Dios, te 
pedimos que, por medio 
de tu Espíritu Santo, nos 
ayudes a seguir el camino 
tomado por tu Hijo, que se 
preocupó de los pobres y 
necesitados, de los 
pequeños y excluidos. 
Enséñanos a estar al lado 
de los pobres, de los más 

vulnerables, de los desamparados, donde tú estás presente 
y necesitado. Ayúdanos a compartir con el que no 
tiene y a ser generosos y nobles de corazón. 
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Ambientación: (Lee y reflexiona). 

…………………………………………………………….........................................................................……………………………………………………………………  

LA MISERICORDIA DEL CORAZÓN  
La caridad es una virtud del corazón, no de las manos. 

Cuando la oscuridad del camino te impida continuar, 

recuerda que aquí está mi mano para ayudarte a viajar. 

Siempre he sabido que en el fondo del corazón de todos los 

seres humanos hay misericordia y generosidad. Nadie nace 

odiando a otra persona por el color de su piel, su 

procedencia o su religión. El odio se aprende, y si es 

posible aprender a odiar, es posible aprender a amar. 

Permite que Dios llene tu corazón y te sobrarán los motivos 

para sonreír. 
.......................................................................…………………………………………………………… 

Meditación: (Mt 6,1-17; Tb 4,7) 

UN CAMINO CUARESMAL MÁS 
TRANSFORMADOR. 

1. CUARESMA: TIEMPO DE RENOVACIÓN, 

SANACIÓN Y CONVERSIÓN  

 Durante la Cuaresma, debemos esforzarnos por 

realizar un examen de conciencia al final de cada día 

para reconocer nuestros pecados e identificar las cosas 

que obstaculizan nuestro progreso en la santidad.  

 Este camino cuaresmal ha de ser un tiempo de 

renovación, un tiempo de sanación y 

un tiempo de conversión.   

Conversión, quiere decir, ponernos 

en el camino, con la ternura, la 

humildad y la sinceridad del hijo 

pródigo, de rectificar los pequeños o 

grandes errores y defectos de 

nuestra vida. 
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Conversión es renunciar a nuestro viejo y acendrado 

egoísmo, que cierra las puertas a Dios y al prójimo y 

abrirnos hacia la caridad con el más necesitado (Tb 4,7). 

 Cuaresma: Tiempo de oración, ayuno y limosna (Mt 6,1-

17; Tb 12,8). ¿Vivimos lo que rezamos?  

2. ¿QUÉ HARÁS EN ESTE TIEMPO PARA 

ENCONTRAR EL SIGNIFICADO MÁS 

PROFUNDO DE SEMANA SANTA? 

En este tiempo, la comunidad creyente en Jesús 

recuerda, revive y celebra su Pasión, Muerte y 

Resurrección, es decir, la Pascua, el misterio central del 

cristianismo. Vivir la Semana Santa es acompañar a Jesús 

con nuestra oración, sacrificios y el arrepentimiento de 

nuestros pecados. Pero también, es la oportunidad para 

acompañar y ayudar a llevar la cruz a nuestros hermanos 

que sufren. Asistir al Sacramento de la Penitencia en estos 

días para morir al pecado y resucitar con Cristo el día de 

Pascua. La Semana Santa fue la última semana de Cristo 

en la tierra. Su Resurrección nos recuerda que los hombres 

fuimos creados para vivir eternamente junto a Dios.  
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Reflexión personal – Taller: 
En este tiempo de CUARESMA, debemos reemprender cada día 

el camino, sostenidos por la enseñanza de los apóstoles. 

Leamos y reflexionemos: 

 ¿Vivimos una opción preferencial por los pobres y 
marginados?  

 Hoy a la puerta de nuestra vida se encuentran tantos 
hermanos pobres, que nos necesitan. Tenemos que 
preguntarnos entonces, ¿Podríamos como cristianos 
eludir el amor preferencial por los más necesitados?  

  ¿Conoces, conocemos a alguien cercano, que 
esté como Jesús, sufriendo la pasión? ¿Estamos 
deseosos de ayudarle a llevar su cruz? 

_____________________________________Oración final:  

Oración para encender el cirio en casa 

Padre Bueno, derrama tu bendición sobre esta familia 

que se alegra por la resurrección de 

tu Hijo Jesucristo: Él es la Luz del 

Mundo que disipa las tinieblas del 

pecado y de la muerte. 

Al encender este cirio -una sencilla luz en medio de la 

oscuridad-, danos la certeza de saber que siempre 

estamos en tus manos, pues eres Padre de todos y nos 

libras del mal. 

Al enfrentar la situación tan especial que vive nuestro 

mundo, renueva nuestra esperanza, pues siempre 

escuchas nuestra oración. Al encontrarnos reunidos en 

familia, haznos sentir el amor que vive en tu misma esencia 

y que nos lleva a afirmar un solo Dios verdadero en tres 

personas distintas: Padre, Hijo y Espíritu Santo. 
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